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POZVÁNKA

úterý 6. října 2026
od 9 do 17 hodin ve Spolkovém domě
U Hřiště 718, Karviná-Ráj
od 15 do 16 hodin
součástí programu bude beseda na téma „Jak poznat
první příznaky demence a komunikovat se seniorem“

od 15 do 17 hodin
možnost absolvovat orientační test kognitivních funkcí

Představí se poskytovatelé sociálních služeb zaměřených
na péči – ať už jde o pečovatelskou službu, domácí péči,
odborné poradenství, tísňovou péči či pobytové služby.
Čekají vás praktické ukázky péče o osobu v domácím
prostředí – třeba jak správně manipulovat s nemocným,
co dělat při hygieně, nebo jak využít kompenzační a zdra-
votnické pomůcky, které si budete moci prohlédnou,
osahat, zeptat se, jak fungují. Odborníci z Úřadu práce
poradí, jaké dávky je možné žádat, když pečujete o blízké-
ho doma, sociální pracovníci Odboru sociálního
Magistrátu města Karviné pomohou se v celé
tíživé situaci zorientovat.

Péče o blízkého je náročná – fyzicky, psychicky i organi-
začně, přináší mnoho každodenních výzev, nejistot
i nezodpovězených otázek. Právě proto tento den
pořádáme. Není to jen „o letáčcích a prospektech“, ale
o setkání, sdílení, lidské blízkosti a praktických radách.
Den pro pečující je určen nejen těm, kteří už pečují,
ale i těm, kteří chtějí být připraveni.

Vstup je zdarma, účast na besedě prosím registrujte
na telefonním čísle , nebo e-mailem720 948 347

.andrea.wiechecova@karvina.cz

DEN PRO PEČUJÍCÍ

Pečujete o někoho blízkého? Nezůstávejte na vše sami.
Přijďte si pro potřebné informace, individuální
konzultace i praktické ukázky.


