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tatutarni mésto Karvina porada celoméstskou akci

»o0cialni sluzby na dlani”, v ramci které bude prezentovat
¢innosti socialnich a navaznych sluzeb na Uuzemi mésta.
Nabidne tyto aktivity:

16. zari 2026 MINIVELETRH socialnich sluzeb, od 10:00 do16:00 hodin na
Centralnim trZisti ve Frystaté se predstavi poskytovatelé sociélnich anavaznych
sluzeb, u kterych bude mozné zakoupit vyrobky jejich klient(, zméfit si tlak i krevni
cukr, vyzkouSet gerontooblek simulujici stafecky pohyb se vSemi omezenimi,
zjistit, jak spravné oSetfovat dlouhodob& nemocného, seznamit se se znakovym
jazykem, specialnimi pomUckami pro zrakové postizené &i zafizenim tisiiové péce.
Soucasti bude také prezentace méstskych klubl senior(i, kde vam pfedstavi
pestrou nabidku aktivit, kterym se vénuiji, a jak funguje klubovy Zivot.

29. zari-3. rijna 2026 Dny otevienych dvefi vjednotlivych socialnich
anavaznych sluzbach a v Méstskych klubech seniord — terminy jsou uvedeny
v pfiloze nebo na webu www.karvina.cz ¢ www.tyden-socialnich-sluzeb.cz.

22.-27. zari 2026 Soutézni vystava vyrobku klientu socialnich a navaznych
sluzeb natéma ,,Moje radost” bude ke zhlédnuti ve vystavnich prostorach zdmku
Frystat, Masarykovo nam. 1, Karvina-Frystat, vzdy od 10:00 do 17:00 hodin.
Viyrobky budou soupefit ve Ctyfech kategoriich: Socialné hendikepované osoby;
Seniofi; Déti, ml&dez, rodina a Zdravotné postizeni. Mimo vitéze v dané kategorii
bude jeden vyrobek ocenén ,Cenou priméatora“, navstévnici udéli ,Cenu
vefejnosti“. Vitézné vyrobky nasledné predstavime v médiich.

24. zari 2026 Vefejné setkani pracovnich skupin komunitniho planovani,
od 14:00 do 16:00 hodin, Spolkovy dum, U Hfisté 718, Karvina-R4j. Prijdte nam
fict, co je podle vas potieba zlepsit a co nam funguje dobfe. Diskutovat se bude
o potfebach seniorl, osob se zdravotnim postizenim, sociélné handicapovanych
osob i déti, mladeze a rodin. Pravé nazory ob&anl pomahaji urovat dalsi
sméfovani socialnich sluzeb ve mésté.

30. zari 2026 Ocenéni pracovniki v socialni oblasti — vybrani kandidati
pfevezmou z rukou primatora mésta pamétni list Rady mésta Karviné. Ocenéné
osobnosti a jejich praci pfedstavime v listopadovém Cisle Karvinského zpravodaje
avTVPolar.

6. Fijna 2026 Den pro pecujici — probéhne v ¢ase od 09:00 do 17:00 hodin
ve Spolkovém domé, U Hfisté 718, Karvina-Raj. Na jednom misté se pfedstavi
poskytovatelé socialnich sluzeb zaméfenych na pédi — at uz jde o peCovatelskou
sluzbu, doméci péci, odborné poradenstvi, tisfiovou pégi &i pobytové sluzby. Cekaji
vas praktické ukazky, jak pe€ovat o osobu v domacim prostfedi, nebo jak vyuZit
kompenzacni a zdravotnické pomucky, které si budete moci prohlédnou, osahat,
zeptat se, jak funguji. Na misté bude také mozné absolvovat orientaéni test
kognitivnich funkci. Odbornici z Uradu prace CR poradi, ojaké davky je mozné
Zadat, kdyZz pecujete o blizkého doma, socialni pracovnici Odboru socialniho
Magistratu mésta Karviné pomohou se v celé tiZivé situaci zorientovat. Od 15:00
do 16:00 hodin se uskute¢ni beseda na téma Jak poznat prvni pfiznaky demence
akomunikovat se seniorem.



