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Kalhotovaná, Chytaná, Namotávaná nebo Skládaná. Takové disciplíny čekaly na účastníky letošních Netradičních sportovních her seniorů v Karviné. Osm originálních úkolů prověřilo jejich zručnost, obratnost, soustředění i schopnost spolupracovat v týmu. Především ale nabídlo spoustu zábavy a společně strávený čas.

„Jsem rád, že i letos se senioři zapojili s chutí. Tady totiž nejde o sportovní výkony ani o to, kdo je rychlejší nebo silnější. Důležitá je chuť být spolu a užít si společný den. I letošní disciplíny ukázaly, že naši senioři jsou nejen šikovní, ale mají také velký smysl pro humor,“ uvedl náměstek primátora Radim Slíva (nestr. za SOCDEM).

Soutěžící si vyzkoušeli například Kalhotovanou, při které házeli míčky do velkých kalhot. Skládaná je potrápila ukládáním barevných míčků do muffinové formy podle předlohy. Nechybělo ani přenášení míče na tyčích nebo předávání předmětů mezi členy družstva.

„Některé úkoly vypadají na první pohled jednoduše, při samotném plnění ale dokázaly soutěžící pořádně potrápit. Disciplíny jsme sestavili tak, aby se mohl zapojit každý a aby byla důležitá spolupráce celého týmu. Vedle pohybu si senioři procvičili také koordinaci, jemnou motoriku a soustředění,“ vysvětlila vedoucí Odboru sociálního Magistrátu města Karviné Martina Smužová.

Vedle soutěžení šlo především o setkání, dobrou náladu a možnost strávit čas společně. Jednotlivé hry byly navíc zvolené tak, aby si je senioři mohli jednoduše přenést také do svých klubů a využívat je při dalších společných aktivitách.

Netradiční sportovní hry seniorů patří v Karviné k dlouholeté tradici. Jejich smyslem je podporovat aktivní trávení volného času, setkávání i vzájemné vztahy mezi seniory. Letos se konaly v rámci projektu Nadace OKD pod názvem „Život praví: Pohyb je zdravý“. Her se účastnilo 70 seniorů ze sedmi městských klubů, 10 seniorů ze Svazu tělesně postižených a 10 seniorů z družebního Rybnika (PL).

Odkaz na fotogalerii:
https://foto.karvina.cz:5001/?launchApp=SYNO.Foto.AppInstance#/shared_space/folder/477
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