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Odlehčovací služba dává pečujícím v Karviné čas nabrat nové síly

[bookmark: _Hlk236384199]V Karviné je o odlehčovací službu Sociálních služeb Karviná velký zájem. Pomáhá rodinám a blízkým, kteří dlouhodobě pečují o svého rodiče, partnera nebo jiného člena rodiny z důvodu věku, zdravotního postižení či nepříznivého zdravotního stavu. Na určitou dobu mohou péči svěřit odbornému personálu a získat tak prostor pro odpočinek, vyřízení nezbytných záležitostí nebo načerpání nových sil.

„Dlouhodobá péče o blízkého člověka může být fyzicky i psychicky velmi náročná. Pečující často zároveň chodí do práce, starají se o domácnost a řeší řadu dalších povinností. Odlehčovací služba jim proto nabízí možnost na určitou dobu péči předat do rukou odborného personálu, odpočinout si, vyřídit potřebné záležitosti nebo jednoduše načerpat nové síly,“ vysvětlila ředitelka Sociálních služeb Karviná Andrea Látka Hoschnová.

Uživatelé odlehčovací služby mají zajištěnou pomoc při běžných denních činnostech, osobní hygieně, stravování i smysluplném trávení volného času. Důraz je kladen na zachování důstojnosti, respektování individuálních potřeb a vytvoření příjemného prostředí, ve kterém se uživatelé cítí bezpečně. Po dobu využívání služby tak mají jejich blízcí jistotu, že je o ně postaráno s respektem, odborností a individuálním přístupem.

„Nejčastěji se na nás obracejí rodiny, které potřebují zajistit péči o svého blízkého na několik dní nebo týdnů, například během dovolené, vlastní hospitalizace nebo v době, kdy si potřebují odpočinout a načerpat nové síly. Mnoho lidí má pocit, že musejí všechno zvládnout sami. Požádat o pomoc přitom není projevem slabosti, ale zodpovědného přístupu. K dispozici máme zatím čtyři jednolůžkové pokoje, takže každému uživateli můžeme poskytovat individuální péči podle jeho potřeb,“ uvedla vedoucí střediska Denisa Chalupová.

Pro mnohé představuje odlehčovací služba možnost dopřát si potřebný odpočinek bez pocitu výčitek.

„Maminku jsme do odlehčovací služby svěřili už několikrát a jsme opravdu moc spokojeni. Poprvé jsme měli přirozené obavy, ale velmi rychle zmizely. Personál je vstřícný, ochotný a maminka se tu vždy cítí dobře. Díky tomu si můžeme skutečně odpočinout, vyřídit vše potřebné, odjet na dovolenou a vrátit se domů s novou energií. O službu je velký zájem, proto si pobyty rezervujeme s předstihem. Byli bychom rádi, kdyby byla její kapacita do budoucna větší, protože nám i dalším rodinám velmi pomáhá zvládat každodenní péči. Mamince je devadesát let a víme, že je zde v dobrých rukou. Každému, kdo dlouhodobě pečuje o svého blízkého, bych využití této služby doporučila,“ podělila se o svou zkušenost Jana Orszuliková, dcera uživatelky služby.

V průběhu dne se uživatelé zapojují do různých aktivizačních činností, procvičují paměť, tvoří, povídají si nebo jen využívají chvíle odpočinku. V teplých měsících tráví rádi čas také na upravené zahradě s posezením, která nabízí příjemné a klidné prostředí.

„Do budoucna bychom chtěli odlehčovací službu Sociálních služeb Karviná rozšířit, aby mohla pomoci většímu počtu rodin. Záměr je zatím v přípravě a hledáme možnosti jeho financování. Pokud to podmínky dovolí, mohla by se současná kapacita postupně zvýšit až na osm, případně deset pokojů,“ uzavřel náměstek primátora Radim Slíva (nestr. za SOCDEM).

Rozšíření se předpokládá v letech 2027 až 2030. Zájemci o službu se mohou obrátit na vedoucí střediska Denisu Chalupovou na telefonním čísle 725 217 131 nebo e-mailem na adrese Denisa.Chalupova@socsluzbykarvina.cz.


Odkaz na fotogalerii:
https://foto.karvina.cz:5001/?launchApp=SYNO.Foto.AppInstance#/shared_space/folder/450
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