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Karviná se připravuje na Revírní Poho Běh
Oblíbená sportovně-charitativní akce opět propojí pohyb, zdravý životní styl a pomoc druhým

Karviná se už za pár dní opět stane centrem běžeckého dění. V sobotu 20. června odstartuje na Masarykově náměstí již pátý ročník Revírního Poho Běhu, který každoročně spojuje sportovní výkony, aktivní životní styl a podporu dobré věci. Na své si přijdou zkušení vytrvalci, rekreační běžci, rodiny s dětmi i příznivci nordic walkingu.

„Účastníci si budou moci vybrat z několika tratí podle svých možností a ambicí. Připraven je tradiční závod na 50 kilometrů, který je i letos součástí seriálu Ultracup, dále půlmaraton, desetikilometrový Městský běh Karvinou i oblíbená štafeta 4 × 6 kilometrů. Šestikilometrová trasa je vhodná také pro chůzi a nordic walking, chybět nebudou ani dětské běhy,“ popsala možnosti pro závodníky jedna z organizátorek akce Markéta Uherková.

Revírní Poho Běh si během několika let vybudoval pevné místo mezi významnými sportovními akcemi v našem městě.

„Těší mě, že Revírní Poho Běh každoročně přivádí do Karviné stovky lidí, kteří chtějí udělat něco pro své zdraví a zároveň podpořit dobrou věc. Právě spojení pohybu, zdravého životního stylu a pomoci druhým dává této akci mimořádný rozměr. Srdečně zvu všechny, aby si vybrali trať podle svých možností a stali se součástí této jedinečné události,“ uvedl náměstek primátora Karviné Andrzej Bizoń (nestr. za SOCDEM).

Letošní ročník nabídne návštěvníkům také novinku v podobě menšího Festivalu zdraví. V prostorách Regionální knihovny Karviná se během dne uskuteční krátké přednášky a besedy zaměřené na zdravý životní styl, pohyb, motivaci či regeneraci. 
Organizátoři tak chtějí ještě více propojit sportovní akci s tématem péče o zdraví.

„Od začátku jsme chtěli vytvořit akci, do které se může zapojit opravdu každý. Někdo přijede bojovat o osobní rekord, jiný si užije běh s přáteli nebo rodinou a další zvolí chůzi či nordic walking. Důležité je, že všichni společně pomáháme tam, kde je to potřeba. Velkou radost nám dělá, že se Poho Běh stal akcí, na kterou se lidé každoročně vracejí a která si získává stále nové účastníky,“ dodala Uherková.

Revírní Poho Běh má i letos charitativní rozměr. Z každého zaplaceného startovného putuje 50 korun na podporu Karviňačky Zuzanky Wojaczkové, která trpí vzácným genetickým onemocněním – svalovou dystrofií.

Centrem závodu bude tradičně Masarykovo náměstí, odkud budou všechny tratě startovat a kde také skončí. Registrace závodníků bude probíhat v pátek 19. června od 16 do 20 hodin a v sobotu 20. června od 7.30 do 13.45 hodin v zázemí závodu u budovy Muzea Těšínska.
Více informací a registrace jsou k dispozici na webových stránkách www.poho50.cz.


Odkaz na fotogalerii: https://foto.karvina.cz:5001/?launchApp=SYNO.Foto.AppInstance#/shared_space/folder/385?_k=4q11gz





Monika Danková
tisková mluvčí města Karviné
monika.dankova@karvina.cz
+420731482220

	
Statutární město Karviná - Magistrát města Karviné	
Adresa: Fryštátská 72/1, 733 24 Karviná-Fryštát	
Telefon: +420 596 387 631  GSM: +420 604 104 608  	
Email  |   Web  |   Facebook  |   X  |   Instagram  |   Youtube 	



 www.karvina.cz	Karviná – oficiální stránka města  	#karvina_official
image1.jpeg
ol




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




