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Karvinští studenti si vyzkoušeli záchranu z ledové pasti

Na Karvinském moři proběhl v zimních dnech specializovaný výcvik záchrany tonoucího z ledové vody, kterého se zúčastnili studenti Střední odborné školy ochrany osob a majetku Karviná. Pod vedením zkušených lektorů si vyzkoušeli postupy, které se v běžném životě ani při standardní výuce jen těžko simulují.

Kurz byl zaměřen na bezpečný postup při záchraně osoby, která se propadla ledem. Studenti se učili rozpoznat rizika, správně vyhodnotit situaci a především jednat tak, aby neohrozili sebe ani další osoby. Důraz byl kladen na práci z břehu, využití dostupných pomůcek a spolupráci v týmu.

„Záchrana tonoucího v zimních podmínkách je úplně jiná než v létě. Led a studená voda zásadně zkracují čas, kdy je možné účinně pomoci. Nejdůležitější je nepodlehnout panice, nepřeceňovat své síly a postupovat systematicky – ideálně z břehu nebo na větší vzdálenost v týmu, s využitím pomůcek a jištění. Zvláštní pozornost vyžaduje tenký a nestabilní nebo dvojitý led,“ vysvětluje lektor kurzu Štěpán Klen, který má dlouholeté zkušenosti s vodní záchranou i výcvikem složek integrovaného záchranného systému.

Podle školy má podobný typ výcviku pro studenty velký význam. Nejde jen o zvládnutí konkrétní techniky, ale také o rozvoj schopnosti rozhodovat se pod tlakem a zachovat chladnou hlavu v krizové situaci.

„Je to velmi praktická zkušenost, kterou si většina lidí nikdy nemá možnost bezpečně vyzkoušet. Pro naše studenty je to cenný trénink nejen z hlediska budoucí profese, ale i pro běžný život. Učí se zodpovědnosti, spolupráci a respektu k rizikům,“ říká za vedení Střední odborné školy ochrany osob a majetku Karviná Michal Florek.

Kurz proběhl za přísných bezpečnostních podmínek a pod dohledem kvalifikovaných instruktorů. Uvítala ho například studentka školy Charlotte Orlová. „Je to zajímavé, na takové akci jsem poprvé. Poprvé mám taky na sobě neopren a učím se zachraňovat lidi z ledové vody. Je to hodně poučné.“

Karviná dlouhodobě podporuje aktivity, které zvyšují bezpečnost a praktické dovednosti mladých lidí. Každoročně například prostřednictvím akce Prázdniny bez úrazu připomíná dětem, jak se bezpečně chovat o prázdninách – nejen u vody, ale i doma nebo na ulici. I tento výcvik je příkladem smysluplné spolupráce mezi školami a odborníky z praxe.
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